JOGA NA SRi LANCE - LISTOPAD 2022 s
Pavilou Galla Rozumberskou

cena jiz od 22.890 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

10 noci ubytovani se snidani
jogovy program s lektorkou
skupinové transfery letisté - vila - letisté
Cesky servis
pojisténi CK proti upadku



Vracime se na Sri Lanku a bude to opét nezapomenutelné!

Pozvanka od Pavly:

Milé Zeny,

lakaji vas prekrasné plaze, historické pamatky, zachovala priroda, exoticka
zvirata, hory,

cajové plantaze, bajecne jidlo a k tomu jemna jogova praxe?

Kde jinde naplnit svuj vlastni pohar Zivotni energie, nez na jednée
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CO VAS CEKA?

e dovolend spojena s jogou, cestovanim a poznavanim

e ubytovani ve vile u oceanu s bazénem

e denni praxe jégy

» odpocinek na okolnich plazich

e vylety po Sri Lance

e skvéla domaci kuchyné s moznosti stravovat se také v mnozstvi okolnich
restauraci

 dovolena v exotice, kde se diky pohostinnosti mistnich budete citit jako doma

e pobyt je vhodny pro milovniky jogy bez rozdilu v pokrocilosti

e na pobyt se mlzete hlasit také v jedné osobé, pokud nemate s kym letét -
rozhodné nebudete jedini a neni nutné pfiplacet za jednoltizkovy pokoj

e vV neposledni fadé vas Cekaji nezapomenutelné chvile, ze kterych budete Cerpat
jesté dlouhou dobu po navratu domd






O lekcich jogy:

JOGA

Srde€né vas zveme na jégovy pobyt na Sri Lance, ktera doslova sala nadhernou
Zzenskou energii, ktera je plna barev, chuti, vini, zazitk(, ale pobizi také k
zaslouzZené relaxaci.

Tento pobyt si spoleCné budeme uzivat energii more, slunce, panenské pfirody, ale
také odpocinek a jemnou jégovou praxi.

Cvicit budeme dvakrat denné a ¢eka nas takovy “prulet jdgovym svétem”. TéSit se
muUzete na lekce Hatha jogy, Yin-Yang jogy, Vinyasa flow jégy, harmonizaci Caker
a také dechova a antistresova cviceni, vedené meditace a ritualy.

Lekce budou probihat pred snidani, abychom se spole¢né po ranu naladily,
rozproudily energii a zaCali jogou novy den a potom v odpolednich hodinach pfi
zapadu slunce.






Lekce jégy budou probihat 2x denné rano a vecer mimo pfijezdovy a odjezdovy
den, pfipadné mimo dny skupinovych vyletd.

Za joga lekce, jejich vedeni, ¢asové rozvrzeni béhem pobytu, styl a pribéh lekci je
zodpoveédny jéga instruktor béhem pobytu.

Minimalni poCet UCastnikl: 14 osob

U z4jezdl oznacenych jako Jéga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zmeénit osobu instruktora jégy v pfipadech, kdy

se z vaznych dlvodu instruktor jogy nemiZe pobytu z(¢astnit.






VILA U MORE S BAZENEM A TERASOU NA CVICENI JOGY

Krasna vila se nachazi v zahradé s tropickou zeleni a to pfimo u bfehu zatoky
Indického oceanu. Oblast je velmi klidna, povaZzovana za oazu klidu. Z objektu je
nezameénitelny vyhled na ocean, nejkrasnéjsi je zde predevsim zapad slunce. V
dalce je mozné spatfit starou holandskou pevnost s majakem historického
mésta Galle.
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Vila nabizi k ubytovani 6 dvoulizkovych klimatizovanych pokoju a vedlejsi vilu,
ktera nabizi 3 dvoullzkové klimatizované pokoje plus zahradni bungalov (3 x
dvoullzkovy pokoj). Oba objekty jsou spojeny 14x8 m dlouhym bazénem s no¢nim
osvétlenim a krytou terasou. cca 5 minut od ubytovani se nachazi

plaz Unawatuna Beach. Pokoje v rezidenci jsou vybaveny klimatizaci, koupelnou s
WC a je zde moznost 6 pristylek. Objekt nabizi dvé terasy stvorené pro cviceni jogy
- vychodni, ktera je mens&i a zapadni velkou terasu, zaroven je k dispozici také
obyvaci pokoj s barem, Wi-Fi ve spole¢nych prostorach.






V cené ubytovani je snidané (vajicka, chléb, maslo, dZzem, ovoce, jogurt, masli,
kava, €aj). Béhem pobytu bude probihat cviCeni jogy 2x denné nebo dle rozvrzeni
lektorek. Na misté moznost zajisténi vyletli po Sri Lance.






Plaz Unawatuna Beach, ktera je vzdalena 5-10 minut od rezidence je dlouha a
piseCna, podél ni najdete mnozstvi restauraci a kavaren. Plaz nabizi pohodiné
koupani, moznost $norchlovani, potapéni, rybafeni a projizd’ky a vylety na lod’kéach.






V pfipadé zajmu Vam zajistime zpatecni letenky na Sri Lanku dle aktualnich cen
leteckych spoleCnosti (cena zpatecni letenky cca 18-20 tis. / osoba)

Check in ve vile od 14 hod

Check out v den odjezdu do 12 hodin

Blizké okoli

Vila se nachazi v jizni ¢asti Sri Lanky ve stfedisku Unawatuna, nedaleko
historického mésta Galle. Unawatuna je vétsi vesnicka na pobrezi s piseChym
zalivem. M{zete zde nakoupit mistni femesIné vyrobky (dfevéné masky, Sperky,
kozené tasky), ale také Caje, koreni ¢i pohlednice. Hlavni mésto Colombo je od vily
vzdaleno 120km a letisté 150km. Radi Vam zajistime transfery z letisté do vily a
zpét, jakozto také fadu poznavacich vyletl pfimo od objektu (objednavaji se na
misté po pfijezdu).






FOTOGRAFIE Z PREDCHOZIHO YOGA RETREATU V TOMTO RESORTU
NALEZNETE ZDE:

https://villasresorts.cz/galerie/jogasrilanka/

BLOGY Z PREDCHOZIHO YOGA RETREATU V TOMTO RESORTU
NALEZNETE ZDE:

https://villasresorts.cz/blog/kategorie/sri-lanka/

TésSime se na vas vSechny!


https://villasresorts.cz/galerie/jogasrilanka/
https://villasresorts.cz/blog/kategorie/sri-lanka/




Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENIK A ROZLOZENi POKOJU

HLAVNI VILA - kapacita 12 osob

Dvoullzkovy pokoj s vyhledem na more (moznost 1-2 pfistylek) - cena 25.890 K& /
0os. OBSAZENO

Dvoullzkovy pokoj s vyhledem na mofe (moznost 1-2 pfistylek) - cena 25.890 K¢& /
os. OBSAZENO

Dvoultizkovy pokoj vyhled na bazén - cena 23.890 K&/ os. 1 MISTO
OBSAZENO, 1 VOLNE

Dvoullzkovy pokoj (moznost pfistylky) B - cena 22.890 K& / os. OBSAZENO

Dvoultzkovy pokoj L (bez AC)- 21.890 K& osoba / 11 dni/ 10 noci OBSAZENO

Dvoul(zkovy pokoj vyhled do zahrady R - cena 21.890 K¢ / os. OBSAZENO

VEDLEJSI VILA (obsazujeme az po naplnéni hlavni vily):

Dvoullzkovy pokoj s vyhledem na more - 23.890 K& osoba / 11 dni/ 10 noci

Dvoultzkovy pokoj s vyhledem na more - 23.890 K¢ osoba / 11 dni/ 10 noci

Dvoullizkovy pokoj Jungle View ROCK - 22.890 K¢ osoba / 11 dni/ 10 noci



Cena zahrnuje: 11 dni/ 10 noci ubytovani ve vybraném typu pokoje, spole¢né
transfery letisté - vila - letisté, snidané (2 vajicka, chléb, maslo, dZzem, ovoce,
kava, ¢aj), 2 x denné jéga lekce s lektorkou, pfiletovy a odletovy den jéga neni,
Cesky delegat v misté, pojisténi CK proti Upadku

Necvicici osoba: sleva 1000 K& z ceny pobytu

Moznost zajisténi pristylky do vybranych typl pokoju (celkem max. 6 pfistylek i
pro dospélé osoby)

Déti 0-4 roky: 5.990 K¢ osoba / pobyt se snidani
Pristylka 5 let-12 let (necvi€ici): 15.490 K¢ / pobyt se snidani bez programu
Pfistylka pro dospélou osobu cvicici: 17.490 K& osoba / pobyt se snidani
Check in ve vile od 14 hod
Check out v den odjezdu do 12 hodin
Za priplatek:
e zajiSténi privatnich transferl letisté — ubytovani - letisté (v pfipadé jiného letu
nez skupina)

e cestovni a storno pojisténi v balicku od Union - 1690 K& / os. / pobyt - bali¢ek
A60 Pandemic, informace o pojisténi najdete ZDE

Viza - 35 USD zajisténi individualné na webu https://eta.gov.lk/slvisa/

Zaloha nyni: 7.000 K& / osoba, doplatek 2 mésice pred odletem (do 14.9.)

Letenky si klienti mohou resit individualné nebo pres nasi cestovni kancelar.


https://villasresorts.cz/content/uploads/2021/03/pojisteni-a60-pandemic.pdf
https://eta.gov.lk/slvisa/

Jakmile bude naplnén minimalni po€et u¢astnikd, bude véem nahlasenym klientdm
zaslana nabidka na letenky. V pfipadé zajmu o zajisténi letenek pres nasi CK je po
jejich rezervaci letenky nutné obratem uhradit.

Minimalni poCet: 14 osob

Aktualni podminky pro vycestovani a navrat do CR sleduijte prosim na webu mzv.cz

https://www.mzv.cz/newdelhi/cz/ko/info/koronavirus/srilanka.html

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



https://www.mzv.cz/newdelhi/cz/ko/info/koronavirus/srilanka.html
http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY:

PAVLA GALLA ROZUMBERSKA






“Jsem Zena na cesté k vnitfni bohyni, privodkyné svétem jégy, ritual( a obfad(.”

Mou Zivotni vasni je j0ga, tanec a ritualy. Vnimam je také jako sva Zivotni poslani,
skrze které témeér dvacet let pomaham ostatnim Zendm nalézt jejich vnitfni zdroj
energie, Zivotni harmonii a pocit naplnéni.

Jsem certifikovanou lektorkou Hormonalni jégové terapie a dalSich forem jogy -
Hatha joga, Power joga, Vinyasa jéga, Yin-Yang jéga, Restorativni joga, autorkou
knihy a motivaénich karet Proména a nékolika onlinovych programd se zaméfenim
na Zenstvi, jdgu a meditace.

Jsem milujici matkou, manzelkou, lektorkou, privodkyni, ale pfedevsim citlivou
Zzenou s otevienym srdcem na dlani.

pavla@rozumberskapavla.cz

www.pavlarozumberska.cz

tel: 604 510 981


https://pavlarozumberska.cz/
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